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Weniger ist mehr (Wim) —
Rauchfrei- Beratung durch Familienhebammen

Die Weltgesundheitsorganisation WHO beurteilt das Rauchen als den wichtigsten
beeinflussbaren Risikofaktor flr einen unglnstigen Schwangerschaftsverlauf in der
Europaischen Union. Das Projekt ,Weniger Ist Mehr — Rauchfrei-Beratung durch
Familienhebammen* ist eine gemeinsame Initiative des Hebammenverbands Niedersachsen
e. V., der Stiftung EINE CHANCE FUR KINDER, des Vereins Frauen Aktiv Contra Tabak e.
V. (FACT) und der Landesvereinigung fur Gesundheit Niedersachsen e. V. .
Ziel ist, kompetente Rauchfrei-Beratung zu einem integrierten Bestandteil der Beratungs-
Routine von Familienhebammen werden zu lassen, um Schwangere und Mitter bei der
Veranderung hin zu einem Rauchstopp zu unterstiitzen und Partner und Familienmitglieder
in die Beratung einzubeziehen bei der Schaffung einer rauchfreien Umgebung fir das Kind.
Das Projekt wird vom Bundesministerium fir Gesundheit gefordert, so dass im Herbst 2011
vorerst drei Seminare fur Familienhebammen angeboten werden kdnnen. Die Seminare sind
im Ubrigen so gestaltet, dass sie im Rahmen der Ubergangsregelung der nds. Weiterbildung
zur Familienhebamme fur das Erreichen der staatlichen Anerkennung genutzt werden
konnen. Es ist vorgesehen, dass die Rauchfrei-Beratung von den Seminar- Teilnehmerinnen
zeitnah in der Praxis erprobt wird, um die Erfahrungen in Vertiefungstagen, die im Dezember
2011 und Januar 2012 folgen, zu reflektieren und zu erweitern.
Die Teilnahmegebuhr fir Seminar und Vertiefungstag betragt insgesamt € 70.00.
Seminar- Termine und Veranstaltungs- Orte
27.und 28.10.2011 in der Stiftung Eine Chance Fir Kinder, Riihmkorffstr.1, Hannover

Referenten: P. Lindinger, M. Klein, B. Staschek
21.und 22.11.2011 in der Stiftung Eine Chance Fir Kinder, Riihmkorffstr.1, Hannover

Referentinnen: S. Ulbricht, B. Staschek
12. und 13.12.2011 im meetraum, Wachsmuthstr. 22, Hildesheim

Referentinnen: Dr. Edith Weil3- Gerlach, B. Staschek
Schriftliche Anmeldung und weitere Auskunfte:
Barbara Staschek, Hebammenverband Niedersachsen e. V.
Gehrenrode 5, 37581 Bad Gandersheim, Tel.: 05183/ 5609, E-Mail: info@staschek.com



